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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΑΧΥΡΡΥΘΜΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΤΟΥ ΞΕΝΑΓΟΥ (2023) 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΑΝΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
& ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
 

 7 εβδομάδες (μια εβδομάδα τα Χριστούγεννα/Πρωτοχρονιά/Φώτων  εξαιρείται):  
περίπου από 15 ώρες θεωρητικών μαθημάτων ανά εβδομάδα (95 ώρες 
θεωρητικής διδασκαλίας)  

 47 ώρες πρακτικής άσκησης (περίπου 9 ημέρες, 5 ώρες ανά ημέρα) 

 73 ώρες ξεναγήσεων σε χώρους και μνημεία (αντιστοιχούν σε περίπου 18 ημέρες)  

 14 ώρες γραπτών εξετάσεων  

 12 ώρες βιωματικά εργαστήρια (πρώτες βοήθειες και ορθοφωνία) 

Σύνολο ωρών διδασκαλίας: 241 
Όριο απουσιών: 24 (10%) 

 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ 

ΩΡΩΝ 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 
ΑΝΑ ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΕΝΟΤΗΤΑ Α 
Τουρισμός και αρχές βιώσιμης 
ανάπτυξης 
Βασικές έννοιες και αρχές της 
τουριστικής βιομηχανίας/ Η ελληνική 
και διεθνής τουριστική αγορά/ Είδη 
καιμορφές τουρισμού/ Εναλλακτικές 
μορφές τουρισμού/ Τουρισμός και 
αειφορία/ Η ψυχολογία του τουρίστα/ 
Το κοινό και οι μέθοδοι αντιμετώπισής 
του/ Οργάνωση ταξιδίων και άλλων 
εκδηλώσεων/ Τουριστικά γραφεία/ 
Υποχρεώσεις τουριστικών γραφείων/ 
Δικαιώματα καταναλωτή 

 
Άγγελος Βλάχος 

 
 

 

Δρ. Ιστορίας, 
Σύμβουλος 
Τουριστικής 

Πολιτικής 
 

 

14 
15 ώρες θεωρητικά 

μαθήματα και 2 
ώρες γραπτή 

εξέταση 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Α 

Τουρισμός και αρχές βιώσιμης 
ανάπτυξης 
Φυσικό περιβάλλον, εθνικοί δρυμοί 

Χ. Ντρίνια 
Kαθηγήτρια 
Τμήματος 
Γεωλογίας  

1 ώρα 
 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Β 

Τουριστική και Αρχαιολογική 
Νομοθεσία  
Βασική τουριστική νομοθεσία/ 
Νομοθεσία περί ξεναγών/ Το 
επάγγελμα του ξεναγού στην Ελλάδα/ 
Καθήκοντα, υποχρεώσεις και 
δικαιώματα/ Τουρισμός και κοινοτικό 
δίκαιο/ Οδηγίες Ευρωπαϊκής Ένωσης 
για οργανωμένα ταξίδια 

Γεωργία Κανάκη  

Νομικός 
Σύμβουλος, 
Διεύθυνση 

Τουριστικής 
Πολιτικής και 

Συντονισμού, Γεν. 
Δ/νση Τουριστικής 

Πολιτικής και 
Οργάνωσης, Υπ. 

Τουρισμού 

7 ώρες 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 10 
ώρες θεωρητικά 
μαθήματα και 2 

ώρες γραπτή 
εξέταση 

ΕΝΟΤΗΤΑ Β 
Τουριστική και Αρχαιολογική 
Νομοθεσία  
Νομοθεσία των αρχαιοτέρων και 
νεοτέρων μνημείων/ Ο αρχαιολογικός 
νόμος   

Ι. Παπαδάτος 

Καθ. Προϊστορικής 
Αρχαιολογίας 

Τμήματος Ιστορίας 
και Αρχαιολογίας 

ΕΚΠΑ 

3 ώρες 
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ΕΝΟΤΗΤΑ Γ 
Γεωγραφία − Φυσικό και 
Ανθρωπογενές Περιβάλλον 
Η θέση της Ελλάδας στον κόσμο, στην 
Ευρώπη και στη Μεσόγειο/ Το 
γεωγραφικό ανάγλυφο της Ελλάδας/ 
Νησιωτικότητα και ορεινοί όγκοι /Το 
κλίμα/ Η χλωρίδα, η πανίδα και η 
βλάστηση / Ο ορυκτός πλούτος 

 
 
 

Χ. Ντρίνια 

Kαθηγήτρια 
Τμήματος 
Γεωλογίας 

 
 
 

5 ώρες 
 

 
 
 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 10 
ώρες θεωρητικά 
μαθήματα και 2 

ώρες γραπτή 
εξέταση 

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ 
Γεωγραφία − Φυσικό και 
Ανθρωπογενές Περιβάλλον 
Μεγάλα αστικά κέντρα 

Ειρ. Γρατσία 

Αρχαιολόγος, 
Ιδρύτρια και 

επικεφαλής της 
ΑΜΚΕ Monumenta 

3 ώρες 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ 
Γεωγραφία − Φυσικό και 
Ανθρωπογενές Περιβάλλον 
Ο πληθυσμός και η γεωγραφική 
κατανομή του / Η διοικητική διαίρεση 
της Ελλάδας/Διάρθρωση της ελληνικής 
παραγωγής: πρωτογενής, 
δευτερογενής, τριτογενής τομέας 
παραγωγής/ Σχέσεις με γειτονικές 
χώρες/ Ο Ελληνισμός της Διασποράς 

Δήμητρα 
Λαμπροπούλου 

Επίκ. καθ. 
Νεότερης 
Ελληνικής 

Ιστορίας, ΕΚΠΑ 

2 ώρες 

ΕΝΟΤΗΤΑ Δ 
Διαχείριση της πολιτιστικής 
κληρονομιάς  
Η έννοια και το πλαίσιο διαχείρισης 
της πολιτιστικής κληρονομιάς/ Γενικές 
αρχές και διεθνείς κανόνες της 
δεοντολογίας προστασίας, συντήρησης 
και αποκατάστασης των 
αρχαιολογικών χώρων, ιστορικών 
τόπων, μνημείων και συνόλων 

 
 
 

Ε. Ρηγάτου 
 
 

Υποψ. Δρ. 
Βιομηχανικής 
Αρχαιολογίας, 

Μουσειολογίας  
ΕΚΠΑ 

 

5 ώρες 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 15 
ώρες θεωρητικά 
μαθήματα και 2 

ώρες γραπτή 
εξέταση 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Δ 

Διαχείριση της πολιτιστικής 
κληρονομιάς  
Ιστορία των Μουσείων/ Αρχαιολογικοί 
χώροι, μουσεία και μνημεία στην 
Ελλάδα σήμερα/ Μουσειακές  
συλλογές 

Μαρία (Μάρλεν) 
Μούλιου 

 
Επίκ καθ. 

Μουσειολογίας, 
ΕΚΠΑ 

5 ώρες  

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Δ 

Διαχείριση της πολιτιστικής 
κληρονομιάς  
Παραδοσιακοί οικισμοί, ιστορικά 
κέντρα πόλεων, φυσικό περιβάλλον 
τεχνολογικά πάρκα και πολιτιστικά 
κέντρα  

 
 
 

Ε. Ρηγάτου 
 
 

Υποψ. Δρ. 
Βιομηχανικής 
Αρχαιολογίας, 

Μουσειολογίας  
ΕΚΠΑ 

 

 
2 ώρες 

 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Δ 

Διαχείριση της πολιτιστικής 
κληρονομιάς  
Νεότερη και σύγχρονη καλλιτεχνική 
δημιουργία 

Δημήτρης 
Παυλόπουλος 

Καθηγητής 
Ιστορίας της 
Τέχνης, ΕΚΠΑ 

3 ώρες 
 

 
ΕΝΟΤΗΤΑ Ε 

Ερμηνεία και ανάδειξη υλικού και 
άυλου πολιτισμού: εφαρμογές μέσω 
ξεναγήσεων 
Σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις 
ερμηνείας του παρελθόντος 

Δημήτρης 
Πλάντζος 

Καθηγητής 
Κλασικής 

Αρχαιολογίας, 
ΕΚΠΑ 

6 ώρες 
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ΕΝΟΤΗΤΑ Ε 
Ερμηνεία και ανάδειξη υλικού και 
άυλου πολιτισμού: εφαρμογές μέσω 
ξεναγήσεων 
Νεότερη ιστορία, πολιτική, πολίτευμα, 
ιστορική συνείδηση/ Σύγχρονα οικονομικά 
και κοινωνικά θέματα 

Δήμητρα 
Λαμπροπούλου 

Επίκ. καθ.  
Νεότερης 
Ελληνικής 

Ιστορίας, ΕΚΠΑ 

6 ώρες 
 

 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 15 
ώρες θεωρητικά 
μαθήματα και 2 

ώρες γραπτή 
εξέταση 

ΕΝΟΤΗΤΑ Ε 
Ερμηνεία και ανάδειξη υλικού και 
άυλου πολιτισμού: εφαρμογές μέσω 
ξεναγήσεων 
Τεχνικές οργάνωσης δράσεων 
ερμηνείας και ξενάγησης με 
διαθεματικό περιεχόμενο/ 
Προετοιμασία ξενάγησης/ Σχεδιασμός 
εποπτικών−μεθοδολογικών εργαλείων 
ξενάγησης. Σχεδιασμός ειδικών 
ξεναγήσεων και εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων σε ΑΜΕΑ 

Β. Δήμου 

 Διπλωματούχος 
ξεναγός, Υποψ. 

Διδάκτωρ 
αρχαιολογίας  

3 ώρες 
Σχεδιασμός 

ειδικών 
ξεναγήσεων και 
εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων 

σε ΑΜΕΑ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤ 
Ξενάγηση και Μουσειοπαιδαγωγική 
Θεωρητική και ιστορική τοποθέτηση 
της / Μεθοδολογία σχεδιασμού και 
οργάνωσης μουσειακών 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων και 
ξεναγήσεων για παιδιά και ενήλικες  
εκπαίδευσης στο μουσείο / 
Παραδείγματα σχεδιασμού 
εκπαιδευτικών ερμηνευτικών 
ξεναγήσεων σε αρχαιολογικούς 
χώρους και μουσεία/ Θέματα 
διαπολιτισμικής ξενάγησης/ 
Σχεδιασμός ειδικών ξεναγήσεων και 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων σε ΑΜΕΑ 

Μαρία (Μάρλεν) 
Μούλιου 

Επίκ. καθ. 
Μουσειολογίας, 

ΕΚΠΑ 

7 ώρες 
 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 10 
ώρες θεωρητικά 

μαθήματα, 15 ώρες 
πρακτική άσκηση 
και 2 ώρες γραπτή 

εξέταση 

 ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤ 
Ξενάγηση και Μουσειοπαιδαγωγική 
Παραδείγματα σχεδιασμού 
εκπαιδευτικών ερμηνευτικών 
ξεναγήσεων σε αρχαιολογικούς 
χώρους και μουσεία/ Θέματα 
διαπολιτισμικής ξενάγησης/ 
Σχεδιασμός ειδικών ξεναγήσεων και 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων σε ΑΜΕΑ 

Σ. Παπασπύρου 
Υποψ. Διδάκτωρ 
Μουσειολογίας, 

Ξεναγός 

 
3ώρες  

ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤ 
Ξενάγηση και Μουσειοπαιδαγωγική 
Παραδείγματα σχεδιασμού 
εκπαιδευτικών ερμηνευτικών 
ξεναγήσεων σε αρχαιολογικούς 
χώρους και μουσεία/ Θέματα 
διαπολιτισμικής ξενάγησης/ 
Σχεδιασμός ειδικών ξεναγήσεων και 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων σε ΑΜΕΑ 

Χ. Αρβανίτη – Β. 
Δήμου 

Ξεναγός/ 
Αρχαιολόγος  

Διπλωματούχος 
ξεναγός 

/αρχαιολόγος 

15 ώρες 
πρακτική   
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ΕΝΟΤΗΤΑ Ζ 
Τεχνικές ξενάγησης 

Κατηγορίες και μεθοδολογία 
διεξαγωγής ξεναγήσεων (ιδιωτική, 
ομαδική, χερσαίες και θαλάσσιες 
περιηγήσεις, 
περιηγήσεις ιδιαιτέρων απαιτήσεων)/ 
Διαδρομική ξενάγηση/ Μεθοδολογία, 
ανάλυση και οργάνωση διαδρομικών 
ξεναγήσεων/ Επιλογή διαδρομικών 
θεμάτων/ Μέσα έκφρασης του 
ξεναγού/ Ξενάγηση και νέες 
τεχνολογίες/ Ψηφιακή μουσειακή 
επικοινωνία/ Σχεδιασμός και 
διαχείριση ψηφιακών τεχνολογικών 
εφαρμογών ξενάγησης στα μουσεία/ 
Μελέτη περίπτωσης αναφορικά με το 
σχεδιασμό ξενάγησης 

Μαρία (Μάρλεν) 
Μούλιου 

 

Επίκ. καθ. 
Μουσειολογίας, 

ΕΚΠΑ 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 20 
ώρες θεωρητικά 

μαθήματα, 30 ώρες 
για παρουσίαση 

μελετών 
περίπτωσης από 

τους συμμετέχοντες 
και 2 ώρες γραπτή 

εξέταση 
 

30 ώρες πρακτική 

ΕΝΟΤΗΤΑ Ζ 
Τεχνικές ξενάγησης 

Κατηγορίες και μεθοδολογία 
διεξαγωγής ξεναγήσεων (ιδιωτική, 
ομαδική, χερσαίες και θαλάσσιες 
περιηγήσεις,  
περιηγήσεις ιδιαιτέρων απαιτήσεων)/ 
Διαδρομική ξενάγηση/ Μεθοδολογία, 
ανάλυση και οργάνωση διαδρομικών 
ξεναγήσεων/ Επιλογή διαδρομικών 
θεμάτων/ Μέσα έκφρασης του 
ξεναγού/ Ξενάγηση και νέες 
τεχνολογίες/ Ψηφιακή μουσειακή 
επικοινωνία/ Σχεδιασμός και 
διαχείριση ψηφιακών τεχνολογικών 
εφαρμογών ξενάγησης στα μουσεία/ 
Μελέτη περίπτωσης αναφορικά με το 
σχεδιασμό ξενάγησης 

Σ. Παπασπύρου 
Υποψ. Διδάκτωρ 
Μουσειολογίας, 

Ξεναγός 
15 

ΕΝΟΤΗΤΑ Ζ 
Κατηγορίες και μεθοδολογία 
διεξαγωγής ξεναγήσεων (ιδιωτική, 
ομαδική, χερσαίες και θαλάσσιες 
περιηγήσεις,  περιηγήσεις ιδιαιτέρων 
απαιτήσεων)/ Διαδρομική ξενάγηση/ 
Μεθοδολογία, ανάλυση και οργάνωση 
διαδρομικών ξεναγήσεων/ Επιλογή 
διαδρομικών θεμάτων/ Μέσα 
έκφρασης του ξεναγού/ Ξενάγηση και 
νέες τεχνολογίες/ Ψηφιακή μουσειακή 
επικοινωνία/ Σχεδιασμός και 
διαχείριση ψηφιακών τεχνολογικών 
εφαρμογών ξενάγησης στα μουσεία/ 
Μελέτη περίπτωσης αναφορικά με το 
σχεδιασμό ξενάγησης 

Χ. Αρβανίτη – Β. 
Δήμου 

Ξεναγός/ 
Αρχαιολόγος  

Διπλωματούχος 
ξεναγός 

/αρχαιολόγος 

30 

ΕΝΟΤΗΤΑ Η 
Τοποθέτηση φωνής – Αγωγή Λόγου - 
Ορθοφωνία Ν. Κοτροκόης 

Διπλωματούχος 
μουσικός του 

Παν/μίου Μουσικής 
& Δράματος Graz-

AUSTRIA  

6 ώρες 

6 ώρες 
εργαστηριακά 

μαθήματα 
βιωματικού 
χαρακτήρα 

ΕΝΟΤΗΤΑ Ι 
Ειδικά θέματα. Πρώτες Βοήθειες 
Πρώτες βοήθειες/ Έκτακτα ιατρικά 
περιστατικά/ Μέθοδοι τεχνητής 
αναπνοής 

Η. Μπεζουργιάννη 
Πιστοποιημένη 

Διασώστρια  
6 ώρες 

6 ώρες 
εργαστηριακά 

μαθήματα 
βιωματικού 
χαρακτήρα 
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Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων Α  
 

   
2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων Β 
 

   2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων Γ 
 

   2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων Δ 
 

   2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων Ε 
 

   2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενοτήτων ΣΤ 
 

   
2 ώρες 

Γραπτές εξετάσεις ενότητας Ζ 
 

   2 ώρες 

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ Ε΄  (73 ώρες) 

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ (εντός Αττικής) 
Ερμηνεία και ανάδειξη υλικού και άυλου πολιτισμού: εφαρμογές μέσω ξεναγήσεων 

Επιτόπιες ξεναγήσεις σε αρχαιολογικούς χώρους και μουσεία 
 

Ακρόπολη και κλιτύες 1Χ3 3 ώρες Φ. Μπαλλά 

Αντιστοιχούν 
περίπου σε 

10 ημέρες (28 
ώρες) 

Μουσείο Ακρόπολης 1Χ3 3 ώρες Φ. Μπαλλά 
Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 1Χ3 3 ώρες Φ. Μπαλλά 

Ρωμαϊκή Αγορά – Βιβλιοθήκη Αδριανού- 
Οθωμανικά μνημεία Αθήνας 

1Χ2 2ώρες Α. Σφυρόερα  

1 1ώρα Γ. Πάλλης 

Αρχαία Αγορά – Κεραμεικός 1Χ4 4 ώρες Α. Σφυρόερα  

Μουσείο Πειραιά 1Χ2 2 ώρες Α. Σφυρόερα  

Βυζαντινό Μουσείο 1Χ2 2 ώρες Γ. Πάλλης 

Μουσείο Μπενάκη 1Χ2 2 ώρες Γ. Πάλλης 
Εκκλησίες και ιστορικό κέντρο Αθήνας,  1Χ3  3 ώρες Γ. Πάλλης 
Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης 1Χ3 3 ώρες Δ. Παυλόπουλος 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 28 ώρες 

 
ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ (ημερήσιες εκδρομές εκτός Αθηνών) 

Ερμηνεία και ανάδειξη υλικού και άυλου πολιτισμού: εφαρμογές μέσω ξεναγήσεων 
Επιτόπιες ξεναγήσεις σε αρχαιολογικούς χώρους και μουσεία 

 

ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ ΩΡΕΣ ΞΕΝΑΓΗΣΗΣ 
ΣΥΝΟΛΟ 

ΩΡΩΝ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΑ 

ΞΕΝΑΓΩΝ 

Αντιστοιχούν 
περίπου σε 8 

ημέρες (45 
ώρες) 

Μυκήνες – Ναύπλιο- Επίδαυρος 1Χ8 
4ώρες Β. Πετρακης  

4ώρες Α. Σφυρόερα  

Δελφοί – Όσιος Λουκάς 1Χ7 
4 ώρες Α. Σφυρόερα  

3 ώρες Γ. Πάλλης 

Θήβα-Ορχομενός-Γλα 1Χ6 6 ώρες Β. Πετράκης 

Κόρινθος-Ακροκόρινθος –Ολυμπία 
(κατά τη διάρκεια της διαδρομής θα 

πραγματοποιηθεί και διαδρομική ξενάγηση 
εντασσόμενη στην ενότητα Ζ΄) 

1Χ11 
(διήμερη) 

9 ώρες και 2 
ώρες πρακτική 

άσκηση 

Β. Δήμου και Σ. 
Παπασπύρου 

Σούνιο – Λαύριο – Θορικός – Βραυρώνα  1Χ4 4 ώρες Φ. Μπαλλά 

Ελευσίνα – Δαφνί  1Χ6 
3 ώρες  Φ. Μπαλλά 

3 ώρες Γ. Πάλλης 

Μαραθώνας–Ραμνούντας 1Χ3 3 ώρες Φ. Μπαλλά 

         ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ                                      45 ώρες 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΞΕΝΑΓΗΣΕΩΝ 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ Ε΄ 

73ώρες  

 


